Akut Graft Versus Host

Hastaliginda Hemsirelik YOonetimi

ESRA BAYRAK
OZEL ANADOLU SAGLIK MERKEZi HASTANESI
KEMIK ILIGIi TRANSPLANTASYON HEMSIRESI
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Chronology of haematopoietic stem cell transplant complications
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GVHD NEDIR?

GVHD, vericiden alinarak hastaya kok

hicrelerle birlikte nakledilen saglikh T

lenfositlerin  alicidaki(hasta) organ ve
dokulari yabanci olarak algilamasi
sonucu reaksiyon gosteren,  klinik
bulgulari  kapsayan bir sendromdur.

Dondr lenfosit inflzyonu iglemi ile de

gelisebilmektedir.
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INSIDANS

v Tam uyumlu nakillerin %35-45" 1 ve yari uyumlu nakillerin % 60-80’i etkilenmektedir.

v GVHD gelisen hastalarda 6liim orani yaklasik %20 civarinda olmakla birlikte evre 3 ve 4 gibi ileri klinik
evrelerde bu oran % 80-90’1 bulabilmektedir.

v" Dondr Lenfosit Infiizyonu alicilarinin yaklasik% 40'ini etkiler, ancak artan hticre dozu ile insidans artar.
v" Vakalarin yaklasik >%80 ‘ini Cilt GVHD , %50’sini GiS GVHD ve % 50’sini Karaciger GVHD olusturur.
v" 5 yillik sagkalim orani; grade 11l %25, grade IV %5’dir.
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. Dondr ve hasta arasindaki HLA farkhligi (HLA uyusmazhgi, akrabadisi dénor) |

. Cinsiyet Uyumsuzlugu (Erkek alici, multipar kadin donor) ‘

. lleri yas
|
. Hazirlama rejiminin yogunlugu, kullanilan profilaktik rejim

. Kok hiicre kaynag (Periferik kan> Kemik iligi> Kordon kani) ve kok hiicre dozu

. Graftta T lenfosit sayisi fazlaligi (T hicre deplesyonu)
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SINIFLANDIRMA

Acute GVHD: rash, Gl and liver ~ Chronic GVHD: skin, eye, mouth, Zaman  aGVHD kGVHD
involvement Gl, liver, lung and musculoskeletal
involvement
Alloreactivity > Klasik aGVHD <100 gln Var Yok
Autoimmunity >
Immunodeficiency > Persistan(Direncli) > 100 gln Var Yok
Classicacute Late-onsetacute  Classic chronic Rekirran(Tekrarlayici)
syndrome Late-onset(Geg
baslangicli)
X Klasik cGVHD Zaman Yok Var
\ siniri yok
Day 0 50 100 180 la 2a 3a 5a
> Overlap Sendromu Zaman Var Var
Inflammatory Fibrotic sinirt yok
activity Lesion Repair damage
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Klinik
Biyopsi

Degerlendirme
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A K UT GVH D’? | +2.-4. Hafta /

CiLT
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C i LT GVH D Doklintl; yuz, boyun, omuzlar,

kulaklar, avucg ici ve ayak tabanlarinda
eritem seklinde

En sik tutulan sistem

Kasinti ve Agri

Kizarikhk ve

Maklopaptler doklinti

Hiper veya
hipopigmantasyon
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Agir vakalarda tum vicutta
dokinti,yaygin eritem,yas
deskiimasyon ve bl
olusumu
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CILT GVHD
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CILT GVHD
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GiS GVHD

Cilt GVHD’'den birka¢ hafta sonra, bulanti- kusma, istahsizlik ve hafif
derecede diyare

Diyare; yesil sulu, mukozal igerik, mukus, protein miktarn fazla.
Plazma proteininde azalma

Yetiskin hastalarda 500-1500 ml/gtn
Pediatrik hastalarda 10-20 ml/kg/gun v >30 ml/kg/gun

Abdominal kramp, agri, ileus diyareye eslik edebilir.
Diski miktarinda artmaya bagl dehidratasyon bulgulari izlenir

Barsak mukozasinda deskumasyon oldugu i¢in kanama riski
yuksektir ve melena gorulebilir
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KARACIGER GVHD

Ayiricl tani
VOD ??
ILAC TOKSISITESI ?

» Karaciger fonksiyon testlerinde ve

VIRAL
ENFEKSIYONLAR?
SEPSIS ?

ASIRI DEMIR YUKU ?

biliribinde artma ve kanama egilimi

» Sag ust kadranda agri

» Hepatomegall

> lleri derece vakalarda kolestatik sarilik
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In-vivo
— T HUCRE AZALTILMASI

, e Ex-vivo(Aferez)
PROFILAKSI -

— IMMUNOSUPRESYON —  Siklosporin/Takrilumus r :

— Methotrexate

- Metil Prednisolon

Mikofenolat Mofetil
(CELLCEPT)
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EVRELEME

CiLT KARACIGER BARSAK
(Viicut Yiizeyi) (Total Biliriibin mg/dl) (Diyare ml/giin)
0 Dokintl yok <2 <500
1 <%25 2-3 501-1000
2 %25-%50 3.1-6 1001-1500
3 >%50 6.1-15 >1500
4 Yara/Bul olusumu >15 Ciddi abdominal agri+/-ileus
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GENEL DERECELENDIRME

DERECE KARACIGER BARSAK

0 Yok Yok Yok

1 Evre 1-2 Yok Yok

2 Evre 3, Veya Evre 1, Veya Evre 1
3 - Evre 2, 3 Veya Evre 2,4
4 Evre 4, Veya Evre 4 —
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TEDAVI
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TEDAVI

Antihistaminik Topikal Steroidler

Budesonid

STEROID ' Glukokortikoid
Budenofalk

KARACIGER Ursodeoksikolik Asit Ursofalk
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TEDAVI

KANAMA

Somatostatin inflizyonu

Pantpas infiizyonu

Il. BASAMAK TEDAVI

FOTOFEREZ

MEZENKIMAL KOK HUCRE

RITUXIMAB
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GVHD OLMALI MI?

« GVHD gelisen hastalarda relaps oranlari daha dusuk,

« GVHD'ye neden olan ayni hucreler, bazi tumor etkileri sebebiyle koruma,

« GVHD'nin kendisinden kaynaklanan ytksek morbidite ve mortalite,
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HEMSIRELIK BAKIMI
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AKUT GVHD RISKI OLAN HASTA BAKIMI

- Allojenik,Akrabadisi
GUNLUK MUAYENE : : :
Haploidentik nakil olan
Her shift hastanin avug ici, gogsu, sirti,ayak tabani kizariklik ve her hasta risk grUbu
N . icinde yer alir!!!!
dokuntl yonunden izlenir.

Hastalara gunluk dus aldirithr

iy [
— N ™ i |
Cildi kuru olan hastalarin dus sonrasi nemlendirici krem uygulamasi |
saglanir

i il |
Pamuklu giysi,yatak ortiisii ve havali yatak kullaniimall -...mn..-n-n*~3’||| ‘,
Oda i1sisinin duzenlenmesi (18-22 derece) s

Diyaresi olan hastanin diyare igeriginin gozlenmesi (renk, siklik, miktar,
icerik, kivam)

),
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AKUT GVHD RISKI OLAN HASTA BAKIMI

Allojenik,Akrabadisi
Haploidentik nakil olan
her hasta risk grubu
iIcinde yer alir!!!!

GUNLUK MUAYENE

Kisisel hijyen kurallarina uyumun takibi( El, agiz, viicud hijyeni)

Aldigi-gikardigr ve kilo takibi, her sabah bel ¢evresi olgumu

g Sirap de Mure
. Officinale
0 30ml,
pcuklan aga paralaren

Oral alimin desteklenmesi = Dut Surubu

Bulanti-kusmayi azaltma yaklasimlari ve antiemetiklerin uygun sekilde

uygulanmasi

Kan degerleri ve karaciger fonksiyon testlerinin takibi
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AKUT GVHD GELISEN HASTA BAKIMI

CILT BAKIMI Avil' Merhem %1 25

-

25g wi.

[e]

[e]

[e]

[e]

Kasintiya yonelik lokal ve sistemik antihistaminik uygulanmasi

irritan olmayan ve parfiim icermeyen sabunlar kullaniimali

u'rAdvnntnn“. 1 mg/g, creme
iedesans

derpwe v Be ot
= w— il

Artan lezyonlar ve bil olusumunda yara ve yanik bakiminda kullanilan

kremlerin kullanilmasi ( Siliverdine, dermovate, bactgrass)

Cilt bulgularinin ozellik ve yayginliginin takibinin ve kaydinin yapilmasi

~

wsieren || ERE——

S . Bepanthen ...«
#"——' ":3::?_'”?:_ :
D~ e o
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CILT BAKIMI

AKUT GVHD GELISEN HASTA BAKIMI

- Cildi sikmayan kiyafetlerin giyilmesi,

- Odem olusumunu engelleme,

- Hareket kisithligi olan hastalarda 2 saatte bir pozisyon degigimi

- Gozlerde kasinti ve kuruluk tarifleyen hastalarda hekim istemine gore g6z

{

damlalarinin uygulanmasi( Refresh, Onadron, Tobrased, FML)

- Testislerinde 6dem ve kizariklik olan hastaya %2 eau de borique ile

I/ /110

pansuman ve steroidli krem uygulanmasi

30.10.2017
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AKUT GVHD GELISEN HASTA BAKIMI

GiS BAKIMI

20 g krem

Haemarold tedavisiade
Redotal waloan uyauiane

(e]

o

tarifleyen hastalarda oturma banyosu ve anal bakim kremlerinin

kullaniminin saglanmasi

o

hastanin AC birakilmasi, parenteral destegin baglamasi

o

o

(¢]
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Gaita miktari; igerik, siklik, ve kivam yonunden degerlendirilmeli

Oral alimin azalmasi ya da diyare miktarinin artmasina bagh olarak

Parenteral beslenmeye bagli gelisebilecek komplikasyonlarin takibi
(Dehidratasyon,sivi-elektrolit dengesizligi...)

Kanama takibinin yapilmasi,kan urunu destegi

Hemoroidi olan yada sik sik diyareye bagl anal bolgede hassasiyet AnsstslbPomad
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AKUT GVHD GELISEN HASTA BAKIMI

KARACIGER BAKIMI

- Karaciger fonksiyon testleri degisiklikler yonunden yakin izlenmeli
- Hepatotoksik ilaglarin kullanimina dikkat edilmeli (Perfalgan)

- BilGrubin degerleri yuksek olan hastalarin tedavilerinin 50 cc %5

dextroz i¢ine hazirlanmasi
- Kasinti kontroluinde sistemik ve lokal antihistaminik uygulanmasi

- Agriiktere ve kasintiya yonelik yakin izlem ve bakim uygulamalari

- Karaciger biyopsisi ile ilgili egitim
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DIKKAT

Yuksek doz steroid kullanimina bagl

&

Hastalara kontrol kan sekeri takibi bagslanmali

&

Steroid kullanimina bagl deride incelme olacagindan cildi kanama riski agisindan takip

&

Steroid alan hastalarin diyetini tuzsuz olarak degistirme

—

Yuksek doz steroid kaslarda atrofiye neden olacagindan yatak ici egzersiz veya oda
icinde yuruyus
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EEMT Qrgancalion and Acinvibes
R e 1 ch— A Gratwoh
EE 13th. ESH-EEMT Trasmng Course

i e o b [
Hirma " am g

hWMiay 25 - 2B, 2008

Nursing Skin Care

* Roel Weijer spoke at EBMT workshop 2009 on skin
care

« Use oil based creams and lotions

« Hydrate first or moisturise no consensus

« High SPF and cover up when outside

« Massage or exercises suggested but not widely used
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OLGU SUNUMU

» 27 Yas, Bayan hasta, Turkiye

» AML, Kiz kardes Allo Nakil,Periferik Kan
» Hazirhk Rejimi:Busulfan Endoxan

» KOk Hucre Nakli: 0.Gun

» +2 NOtropenide,Kultur+Antibiyoterapi

» +3,+4 Endoxan

» +25 Taburcu

» Kimerizm %95
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OLGU SUNUMU

» +32:Hipertermi+Tum vicut Makullo papuler dokuntu+kasinti, bazi
bdlgelerde bil olusumu, Grade IV Cilt GVHD

» Steroid Tedavisi+Semptomatik Tedavi

» Hemsirelik Bakimi: Yanik Bakimi

» +66 Taburcu

» Fotoferez

» 13. Seans Yer yer Grade | Cilt GVHD

» 16 Seans Fotoferez: Cilt GVHD (-)
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